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Klinisches Reasoning von ergotherapeutischen Gruppenaktivitaten anhand
des handlungstheoretischen Modells Blaser

Vorstellung der Zertifizierungsarbeit am Weiterbildungsseminar fir Ergotherapeutinnen in
Basel zur Erlangung des FH Titels in Ergotherapie.

In meiner taglichen ergotherapeutischen Arbeit setze ich Gruppenaktivitdten als Mittel ein,
um soziale Handlungskompetenzen zu férdern und Tatigkeiten aus dem Alltag und der Frei-
zeit zu trainieren. Gemeinsam eine Handlung zu planen und durchzufiihren, bietet den Pati-
entinnen und Patienten Erfahrungs- und Lernméglichkeiten.

Mein ergotherapeutisches Handeln stiitzt sich ab auf Uberlegungen und Fragestellungen,
welche in der Vorbereitung, in der Durchfiihrung und in der Evaluation dieser Gruppen pra-
sent sind. Wie leite ich die Gruppe? Wann und wie unterstltze ich die Gruppe? Wann inter-
veniere ich bewusst nicht? Wo sehe ich Mdglichkeiten, wo sehe ich Grenzen?

All diese Fragen bewogen mich, mein Erfahrungswissen aus den vergangenen Berufsjahren
zu ordnen und mit fundierten ergotherapeutischen Modellen und Konzepten abzugleichen.
In meiner Zertifizierungsarbeit begriinde und konzipiere ich Schritt fir Schritt Gruppenaktivi-
taten unter Einbezug der sozialen Handlungskompetenzen auf der Grundlage des hand-
lungstheoretischen Modells Blaser.
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